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План внеурочной деятельное™  в 5 - 9 классах 
МБОУ «Холмечская СОШ» на 2022 - 2023 учебный год

П оясн ительная  записка
План внеурочной деятельности МБОУ «Холмечская СО Ш » является частью основной 

образовательной программы основного общего образования школы, соответствует 
действующему законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает 
исполнение федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 
образования.

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с:
• Федеральным законом от 29,12.2012г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации».
• Приказом М инобрнауки РФ от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования».

• Приказом Минобрнауки РФ от 29.12.2014г. № 1644 «О внесении изменений в приказ 
М инистерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования».

• Приказом Минобрнауки Российской Федерации от 30 августа 2013 года №  1015 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования».

• СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189, зарегистрировано в

. Минюсте России 03.03.2011. регистрационный номер 19993) (с изменениями и 
дополнениями, утвержденными Постановлениями Главного государственного 
санитарного врача РФ от 29 июня 2011г., 25 декабря 2013г., 24 ноября 2015г., 22 мая 
2019г.).

• СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COV1D- 
19».

• Приказом М инистерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 годз 
№ 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 
редакции приказа от 20 ноября 2020 года №655).



• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 
года №28. зарегистрированными в М инюсте России 18 декабря 2020 года, 
регистрационный номер 61573).

• Уставом М БОУ «Холмечская СОШ».

План внеурочной деятельности в 5 - 9 классах определяет объем внеурочной нагрузки 
обучающихся, определяет направления внеурочной деятельности, распределяет время, 
отводимое на освоение программ внеурочной деятельности.

На внеурочную деятельность школьников 5 - 9 классов отводится 350 часов за учебный 
год или 10 часов недельной нагрузки. Это позволяет осуществлять программу воспитания и 
социализации школьников на основе нескольких направлений, реализация которых позволит 
добиться получения тех результатов в обучении и воспитании школьников, которые определены 
в долгосрочной программе модернизации российского образования.

Одним из основных принципов реализации внеурочной деятельности является 
добровольность обучающихся в выборе занятий.

Занятия по внеурочной деятельности в 5 - 9 классах организуются на базе МБОУ’ 
«Холмечская СОШ ». Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительное духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное) через ведение регулярных внеурочных занятий (кружков, секций, экскурсий, 
олимпиад, соревнований и др.) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений.

По многим направлениям внеурочной деятельности в школе организованы кружки. К ним 
педагогами школы разработаны программы, в которых учитываются интересы и потребности 
детей, пожелания родителей, опы т внеурочной деятельности педагогов.

Внеурочная деятельность, осуществляемая в школе призвана создать атмосферу 
доброжелательности, ситуацию успеха для обучающихся. Для этого:

• формируются небольшие группы численностью не более 15 человек;
• сформированные учебные модули имеют различную направленность.

Осуществляют внеурочную деятельность: учителя-предметники, учитель физкультуры,
классные руководители.

При отборе содержания и видов деятельности детей учитываются интересы и потребности 
самих детей, пожелание родителей, опыт внеурочной деятельности педагогов и материально- 
техническая база школы. Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, 
кружки, секции и другие формы деятельности, отличные от классно-урочной.

П л а н  внеурочной деятельности  в 5 - 9 классах 
М Б О У  «Х олм ечская  С О Ш »  на 2022-2023 учебный год

Направление
Название
кружка,
секции

Кол-
во
ча
сов

Ф ормы работы Реш аемые задачи Педагоги
ческое

обеспечение

Спортивно-
оздорови
тельное

Физкуль- 
турно- 

оздорови- 
тельная секция

2

Занятия в
спортивной
секции,
соревнования,
конкурсы,
подвижные игры,
турниры,
спортивные
праздники,
туристические

Всестороннее 
гармоническое развитие 
личности,
э м о ц и о нал ь н о й с ф е р ь i 
ребенка, формирование 
физически здорового 
человека, формирование 
мотивации к сохранению 
и укреплению  здоровья

Учитель 
физкультуры 

Люборец 
О. А.



походы

Спортивная
секция
«ОФГ1» 4

Занятия в
спортивной
секции,
соревнования,
конкурсы.
подвижные игры.
турниры,
спортивные
праздники

Всестороннее
га рм о н и чес кое раз в ити е
личности,
эмоциональной сферы 
ребенка, формирование 
ф и з и чески здо ро во го 
человека, формирование 
мотивации к сохранению 
и укреплению здоровья

Учитель 
физкультуры 

Запорожченко 
Н. 10.

Духовно
нравственное,
общекультур
ное

«Дари добро» 1

Экскурсии,
участие в акциях
заповедника
«Брянский лес»,
тематические
экскурсии с
работниками
заповедника.
трудовые и

экологические
акции, круглые
столы, конкурсы,
выставки,
творческие
проекты, защита
проектов,
презентации
достижений
обучающихся

Воспитание
экологического
сознания,
защ иты  окружающей 
среды, улучшения 
природы. Способство
вание усвоению 
нравственных норм, 
правил, требований, 
овладение основами 
нравственного само
воспитания. привитие 
любви к Отечеству, 
малой родине. 
Формирование 
гражданской ответ
ственности, чувства 
патриотизма, позитив
ного отношения к 
базовым ценностям 
своего народа

Кл. рук. 
Качнова С. В.

Социальное

«В лабиринтах 
Мусейона»

1

Круглые столы, 
конференции, 
диспуты, 
конкурсы

Приобретение 
школьниками 
социальных знаний, 
формирование 
це и ностно го отн о шен и я 
к социальной 
реальности, получение 
опыта самостоятельного 
социального действия

Учитель 
Цветков В. В.

«Награды
России»

1

Трудовые десанты, 
субботники, 
экскурсии по 
памятным местам, 
мини-исследова
ния, социальные 
проекты и акции, 
защита проектов, 
посещение 
ветеранов ВОВ

Учитель 
Цветков В. В.

Общ еинтел
лектуальное

Кружок
«Фабрика
здоровья»

1

Занятия в кружке, 
подготовка к 
школьному и 
муниципальному 
этапам Всерос
сийской 
предметной 
олимпиады

Способствование 
формированию 
мировоззрения, 
эрудиции, кругозора, 
развитие психических 
процессов; 
развитие личности 
школьника,

Учитель 
биологии 
Михалева 

Е. А.



школьников,
исследо вател ьская
деятельность,
создание
творческих
проектов

воспитание
комм у н и катив н ости,
инициативности,
самостоятельности и
предприимчивости

Занятия в кружке, Способствование Учитель
. подготовка к формированию общество-

школьному и мировоззрения, знания
муниципальному эр уд и ц ! i и , кр у го з о ра, Сугакова В. И,

Кружок этапам р а з в и т и с п с и х и ч е с к и х
«Общество- Всероссийской процессов;

знание в 1 предметной развитие личности
вопросах и олимпиады школьника,

ответах» школьников, воспитание
и селедовательс кая коммуникативности,
деятельность, инициативности,
создание твор самостоятельности и
ческих проектов п ред п рии м ч и вости

Внеурочная деятельность реализуется в постоянном взаимодействии и тесно?д 
сотрудничестве с социальными партнерами школы: заповедником Брянский лес», 
Суземской меж поселенческой библиотекой им. А. В. Софронова, Суземским КДЦ 
«Радуга».

Взаимодействие М Б О У  «Холмечская СОШ» с заповедником «Брянский лес»
№
п/п

Форм ы вза и м одеп ств и я Сроки Ответственные

1 Проведение экскурсий в заповеднике 
«Брянский лес» по экологической тропе.

Сентябрь, 
май, июнь

Сотрудники отдела 
экопросвещения заповедника 

«Брянский лес», классный 
руководитель

2 Проведение тематических занятий с 
обучающимися в заповеднике «Брянский лес».

1 раз в 
четверть

Сотрудники отдела 
экопросвещения заповедника 

«Брянский лес»
->J Проведение просветительской работы в школе 

(чтение лекций и др.).
1 раз в 

четверть
Сотрудники отдела 

экопросвещения заповедника 
«Брянский лес»

4 Привлечение обучаю щ ихся к участию в 
конкурсах, фотовыставках, олимпиадах, 
проводимых заповедником.

В течение 
года

Сотрудники отдела 
экопросвещения заповедника 

«Брянский лее», классный 
руководитель

5 Привлечение обучаю щихся к участию в 
экологических праздниках и акциях.

1] течение 
года

Сотрудники сидела 
экопросвещения заповедника 

«Брянский лес», классный 
руководитель

6 Предоставление школе справочной и иной 
специальной литературы по вопросам 
экологического просвещения и охрайы 
заповедника (газета «Заповедный свиток», 
буклеты, календари). А л

В течение 
года

Сотрудники отдела 
экопросвещения заповедника 

«Брянский лес»

Взаимодействие М БО У  «Холмечская СОШ» 
с Суземской меж поселенческой библиотекой им. А. В, Софронова

№ Ф ормы взаимодействия Сроки Ответственные



п/п
1 Проведение экскурсий. 1 раз в 

четверть
Библиотекари 

межпоселенческой библиотеки 
им. А. В. Софронова, кл. рук.

2 Привлечение обучаю щ ихся к участию в 
конкурсах, выставках, турнирах, литературных 
играх, марафонах.

В
течение

года

Библиотекари 
межпоселенческой библиотеки 
им. А. В. Софронова, кл. рук.

з Проведение в библиотеке цикла занятий по 
информационной культуре для обучающихся.

В
течение

года

Библиотекари 
м е ж п о с е л е н ч е с к о й б и б л и оте к и 
им. А. В. Софронова, кл. рук.

Взаимодействие М БОУ «Холмечская СОШ» с КД Ц  «Радуга» п. Суземка
№
п/п

Формы взаимодействия Сроки Ответственные

............
1 Посещение любительских объединений 

«Мастерица» - вязание крючком, «Белая 
ладья» - шашки и шахматы.

В течение 
года

Педагог доп. образования, 
специалист по работе 

с обучающимися
2 Просмотр фильмов, мультфильмов, 

видеороликов.
В течение

года
Зам. директора КДЦ «Радуга»

Ожидаемые результаты:
• развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; приобретение школьником социальных знаний (об 
общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 
неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.). понимания социальной реальности 
и повседневной жизни:

• формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 
(человек, семья. Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 
отношения к социальной реальности в целом;

• получение школьником опыта самостоятельного социального действия;
. формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников;
. формирование социокультурной идентичности;
. всесторонне гармоническое развитие личности, формирование физически здорового 

человека, формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья;
. развитие эмоциональной сферы ребёнка, чувства прекрасного, творческих 

способностей;
. формирование функциональной грамотности.

Результаты внеурочной деятельности школьников определяются по 3 уровням:
1-й уровень -  школьник знает и понимает общественную жизнь;
2-й уровень -  школьник ценит общественную жизнь;
3-й уровень -  школьник самостоятельно действует в общественной жизни.

С угакова  

. В. Аброскина


