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Учебный план среднего общего образования по ФГОС  

и ФОП СОО МБОУ «Холмечская СОШ» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящий учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Холмечская средняя общеобразовательная школа» (далее - 
учебный план) является частью основной образовательной программы среднего общего 
образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Холмечская 
средняя общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с обновленным ФГОС 
среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего 
общего образования, является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 
обучающимися результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования, обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685- 21. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Настоящий учебный план реализует учебный процесс для обучающихся 10 классов, 
принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 2023-2024 учебном году по 
основной образовательной программе среднего общего образования МБОУ «Холмечская СОШ» 
Брянского района (далее ООП СОО), соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования») и Федеральной 
образовательной программе среднего общего образования на основании п.6.1 ст. 12 273-Ф3 «Об 
образовании в Российской Федерации». Учебный план на 2023-2024 учебный год включает 
учебный план естественно-научного  профиля обучения  ФОП  СОО. 
Основные подходы к формированию учебного плана для обучающихся 10 класса, принятых 
на обучение на уровень среднего общего образования в 2023-2024 учебном году 

Учебный план разработан на основе Федерального учебного плана ФООП СОО при 5-ти 
дневной учебной нагрузке и учитывает требования федеральных учебных планов 
соответствующих профилей обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

Кроме обязательных учебных предметов, в учебный план включены дополнительные 

учебные предметы, элективные курсы по выбору в соответствии со спецификой и 

возможностями образовательной организации в пределах максимально допустимой учебной 

нагрузки. 
Естественно-научный  профиль предполагает включение компьютерного   оборудования,  

цифровых  лабораторных  центра  образования  «Точка  роста».  В данном профиле для изучения 
на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 
областей «Математика и информатика», «Естественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана социально- 
экономического профиля с углубленным изучением математики и обществознания при 
шестидневной учебной неделе. 

Учебный план Естественно-научный  профиля обучения включает углублённое изучение 
учебных предметов: «Физика», «Химия», «Биология», «Математика», «Технология», «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 
(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 



учебного времени, специально отведенного учебным планом (1 час в 10 классе) которое, в первую 
очередь, отведено на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 
педагогическое сопровождение. Защита и оценивание индивидуального проекта обучающихся 
10-11-х классов регламентируется Положением о проектной деятельности обучающихся школы. 

Особенности организации образовательного процесса реализации Учебного плана, 
сформированного для обучающихся 10 класса, принятых па обучение на уровень среднего 

общего образования в 2023-2024 учебном году 
Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 
занятия для обучающихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: в 10 классе 
- 34 часа, в 11 классе - 34 часа. 
Расчёт учебного времени для уровня среднего общего образования учебного плана 

МБОУ  «Холмечская  СОШ»  производится в объёме 2 лет обучения (для  10 и 11 классов) и  

составляет  2312 часов за 2 года  обучения.  

 В  связи  с  созданием и функционированием с 01.09.2023  в  МБОУ  «Холмечская  СОШ» 

Центра образования естественно-научной и технологической направленностей «Точка роста», с 

целью развития у обучающихся естественно-научной, математической, информационной 

грамотности, формирования критического и креативного мышления, совершенствования навыков 

естественно-научной и технологической направленностей,  учебный   план   среднего  общего  

образования в  10 классев  2023-2024 учебном году разработан  на  основе  ФОП  СОО – 

естественно-научный  профиль  и  на  основе  обновлённых  ФГОС СОО. Учебный   план   СОО  в  

11 классе продолжается по  прошлому  учебному  году и основывается по-прежнему на  

универсальном  профиле  (вариант 2)   
Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по  профилям и годам обучения, 
содержит обязательные для изучения учебные предметы для каждого профиля в соответствии с 
требованием ФГОС СОО. 

В соответствии с ФООП СОО, время, отводимое на часть учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений, используется на увеличение учебных часов, 
предусмотренных на изучение учебных предметов обязательной части учебного плана с целью 
обеспечения интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива, образовательных целей школы. Основным механизмом выявления 
образовательного заказа и формирования части, формируемой участниками образовательных 
отношений учебного плана школы, является проведение опросов или анкетирования 
обучающихся и их родителей. 

Элективные учебные курсы – обязательные учебные предметы по выбору обучающихся из 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, выполняют  

следующие функции: 

1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов; 

2) «надстройка» основного учебного предмета; 

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой 

деятельности. 

В 10-11  классах  на основе опроса родителей (законных представителей) и анкетирования  

будущих  учеников  10-11 кл.  для  углублённого  изучения организованы элективные учебные курсы: 

    X класс – «Эврика» (э. к. по алгебре – 1ч.); «Физика  в  жизни  человека»  (э. к. по физике  – 

1ч.);  «Подготовка  к  ЕГЭ  по  русскому  языку»  (э. к. по рус. языку  – 1ч.).  Всего – 3 элективных 

курса (3  часа). 
 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 
программой. 

 



Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

• объективное установление фактического уровня освоения обучающимися образовательной 
программы и достижения ими результатов освоения предметов, курсов, дисциплин 
(модулей) на конец учебного года; 

• соотнесение этого уровня с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов; 

• оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить пробелы в освоении 
им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности обучающегося в 
осуществлении образовательной деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам учебного плана 1 раз в год 
за каждый год обучения на уровне среднего общего образования. 

Промежуточная аттестация в 10-11-х классах осуществляется в мае текущего учебного года без 
прекращения образовательной деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ «Холмечская  СОШI» (далее - Положение). Годовая промежуточная 
аттестация может проводиться с организацией выполнения отдельных контрольно-оценочных 
процедур по отдельным учебным предметам, определяемым учебным планом ООП СОО школы и в 
форме учёта текущих образовательных результатов за периоды обучения (полугодия) по учебным 
предметам, по которым выполнение дополнительных контрольно-оценочных процедур не 
предусмотрено учебным планом ООП СОО школы. 

Успешное прохождение промежуточной аттестации в конце 10-го класса является основанием 
для перевода обучающихся в следующий класс, а в конце 11 -го класса допуском к государственной 
итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года (в мае месяце) по всем 
предметам учебного плана. 
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География 

 

В форме учета результатов в 1 и II  полугодиях 

10 Биология В форме учета результатов в 1 и II полугодиях 

11 Физика В форме учета результатов в 1 и II полугодиях 

12 Химия В форме учета результатов в 1 и II полугодиях 

13 Физическая культура В форме учета результатов в 1 и II полугодиях 

14 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

В форме учета результатов в 1 и II полугодиях 

 

В форме учёта текущих образовательных результатов по соответствующему учебному 
предмету за периоды обучение (в I и II полугодиях) текущего учебного года в следующем 
порядке: отметкой за промежуточную аттестацию по учебному(ным) предмету(там), курсу 
дисциплине (модулю) является годовая отметка, которая определяется как среднее 

Формы промежуточной аттестации в 10-м классе 
№ 

п/п 
Предмет Формы промежуточной аттестации 

1 Русский язык Тестирование по КИМам ЕГЭ 

2 Литература В форме учета результатов в 1 и II полугодиях 

3 Иностранный язык 
(английский) 

В форме учета результатов в 1 и II полугодиях 

4 Математика Контрольная работа (тестирование в форме ЕГЭ) 

5 Информатика и ИКТ Контрольная работа (тестирование) 

6 Индивидуальный проект Защита проектных и исследовательских работ 

7 История В форме учета результатов в 1 и II полугодиях 

8 Обществознание Тестирование по КИМам ЕГЭ 



арифметическое четвертных/полугодовых отметок текущего учебного года и выставленная в 
электронный журнал в соответствии с правилами математического округления за исключением 
особых случаев: 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается государственной итоговой аттестацией. 

Учебный план среднего общего образования, основанный на интеграции урочной и 
внеурочной деятельности, может корректироваться по окончании учебного года в связи с 
публикацией новых нормативных документов, сопровождающих ФГОС СОО. 

В соответствии с образовательными потребностями в учебный план ежегодно могут 
вноситься изменения, которые утверждаются приказом директора школы. Образовательная 
деятельность классов регламентируется расписанием уроков и расписанием курсов внеурочной 
деятельности. Занятия по курсам внеурочной деятельности проводятся по дополнительному 
расписанию, как правило, после завершения учебных занятий. 

Учебный  план уровня  СОО  естественно-научного  профиля   
ФОП  СОО  для  10  класса  на  2023-2024  учебный  год 

 
Утверждён  на  заседании  педагогического  совета   (Протокол  от  22  мая  2023г. №5) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

X класс XI класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 - 

Литература Б 3 - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 - 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 - 

Геометрия Б 2 - 

Вероятность и статистика Б 1 - 

Информатика Б 1 - 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 - 

Химия У 3 - 

I полугодие II полугодие Год 

4 5 5 

5 4 4 

3 4 4 

4 3 3 

2 3 3 

3 2 2 



Биология У 3 - 

Общественно-научные предметы История Б 2 - 

Обществознание Б 2 - 

География Б 1 - 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 - 

 Индивидуальный проект  1 - 

ИТОГО:  31 - 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 - 

Алгебра и начала математического анализа  1 - 

Физика  1 - 

Русский язык  1 - 

Учебные недели  34 - 

Всего часов  34 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 - 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 1156 

 
 
 
 

 
 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ «Холмечская  СОШ» на 

2023-2024 учебный год для обучающихся 11-го класса разработан в соответствии с приказом 

Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования». 

Учебный план 11 класса универсального профиля (вариант №2) содержит 11 учебных 

предметов, и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, изучаемых на базовом уровне: 

- общие для включения во все учебные планы - учебные предметы «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Каждая предметная область предусматривает изучение не менее 1 учебного предмета. 
Курсы по выбору содержат выбранные участниками образовательных отношений: 

- элективные курсы (избираемые в обязательном порядке) - «Практикум по физике», «Русский 

язык: теория и практика», «Основы экономики», «Подготовка к ЕГЭ по математике», «Основы 

военной службы». 

Ориентируясь на статус математики как обязательного предмета для государственной 

итоговой аттестации и приоритетные направления государственной и региональной политики в 

сфере образования — реализация «Концепции развития математического образования в РФ» 

введен элективный предмет «Подготовка к ЕГЭ по математике в 10-11 классах. 

В связи с введением обязательного итогового сочинения, успешная сдача которого является 

обязательным условием допуска к ГИА, введен элективный курс «Готовимся к итоговому 

сочинению по литературе» 

В связи с высокой востребованностью знаний по предметной области «Естественные 

науки» со стороны обучающихся выпускных классов введен элективные курс «Практикум по 

физике», предметы по выбору биология, химия, география. 

Экономика является модулем предмета «Обществознания». Вместе с тем есть учащиеся, 

которые активно участвуют в олимпиадах, конкурсах по экономике, нуждаются в 

дополнительных знаниях по экономической теории, решении экономических задач. На основе 

социального заказа участников образовательных отношений введен элективный курс «Основы 

экономики». 

Социальный заказ родителей обучающихся реализуются через универсальный профиль. 

Данный профиль предусматривает изучение ряда предметов на углубленном уровне. 

XI класс –  «Общие закономерности  онтогенеза  организмов» (э. к. по биологии – 1ч.), 

«Углубленное изучение отдельных тем общей химии»  (э. к. по химии – 1ч.).    Всего – 2 

элективных курса  (2 часа). 

    В X  и XI классах основное внимание уделяется углублённому изучению предметов с целью 

качественной подготовки обучающихся к сдаче ЕГЭ. Так  как часто  выбираемыми  ЕГЭ являются 

химия  и  биология, предпочтения отданы им.  На выбранных  элективных  курсах идёт обобщение 

и углубление знаний по предметам, отработка практических умений и навыков, развитие связной 

речи, логического мышления, нестандартного критического мышления.  

    Программы элективных курсов предполагают максимальное включение школьников в 

разнообразную по содержанию и форме  активную творческую деятельность. Универсальные  

учебные  действия  (УУД),  умения и навыки,  сформированные на таких занятиях,  станут базой  

для  успешной сдачи  ЕГЭ  обуч-ся  XI  класса, для дальнейшего обучения  в  ВУЗах  и  СУЗах. 

    Федеральные  рабочие  программы по отдельным  учебным предметам и  элективным  

курсам составлены учителями-предметниками строго по положению МБОУ  «Холмечская  СОШ» 

о рабочих программах  по отдельным учебным  предметам  и  курсам, тематическое  планирование 

по  общепринятой  унифицированной  для  всех  педработников  школы  форме. Программы 

утверждены директором  школы, согласованы заместителем  директора  школы  по  УВР,  

предметными школьными  методическими  объединениями. 



Промежуточная аттестация проводится  в 10-11 классах  с целью повышения 

ответственности субъектов образовательной  деятельности  за выполнение общеобразовательных 

программ  среднего  общего  образования,  повышение  качества  образования.  

Формы промежуточной аттестации 

 
МБОУ  «Холмечская  СОШ» предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, обеспечивающих освоение образовательной программы на 
основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 
потребностей конкретного обучающегося, в том числе на ускоренное обучение (ч. 23 ст. 2 
Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план (далее - ИУП) разрабатывается в соответствии с 

нормативно-правовыми документами и требованиями к проектированию учебных планов в 

условиях реализации ФГОС СОО. 

ИУП может быть разработан в следующих случаях: 

1.  для реализации индивидуальных потребностей обучающихся в освоении основной 

образовательной программы среднего общего образования; 

2. при выборе такого способа продолжения обучения при наличии академической 

задолженности; 

3. для развития потенциала обучающихся (одаренных детей); 

4. при организации обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, 

детей-инвалидов, в том числе обучающихся на дому. 

Возможно формирование групп обучающихся, осваивающих ООП СОО по одному 

ИУП. 

Обучение по ИУП регламентируется локальными нормативными актами МБОУ  
«Холмечская  СОШ», в которых определены права обучающихся, порядок организации 
образовательного процесса по ИУП, порядок промежуточной аттестации при обучении по ИУП, 
порядок разработки, утверждения и корректировки ИУП обучающихся (ООП СОО, Устав ОУ, 
Положение об организации обучения обучающихся по ИУП). 

ФГОС СОО (п. 18.3.1) определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровень среднего общего образования, предусматривает изучение 

обязательных предметных областей, включающих учебные предметы с указанием уровня их 

освоения (базовый и углублённый): 

«Русский язык и литература»; 

№ 
п/п 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

1 Русский язык Тестирование по КИМам ЕГЭ 

2 Литература Комплексная контрольная работа 

3 Родной язык Тестирование 

4 Иностранный язык 
(английский) 

Комплексная контрольная работа 

5 Математика Контрольная работа (тестирование в форме ЕГЭ) 

6 Информатика и ИКТ Контрольная работа (тестирование) 

7 Индивидуальный проект Защита проектных и исследовательских работ 

8 История Защита проекта 

9 Обществознание Тестирование по КИМам ЕГЭ 

10 География Тестирование 

11 Биология Контрольная работа 

12 Астрономия Тестирование 

13 Физика Контрольная работа (тестирование) 

14 Химия Контрольная работа (тестирование) 

15 Физическая культура Приём нормативов 



«Родной язык и родная литература»; 

«Иностранные языки»; 

«Математика и информатика»; 

«Общественные науки»; 

«Естественные науки»; 
«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план и (или) индивидуальный учебный план содержит 11 (12) учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО, и обязательно включает указанные в ФГОС 

СОО предметные области и следующие учебные предметы: «Русский язык», 
«Литература», 
«Иностранный язык», 
«Математика», 
«История» (или «Россия в мире»), 
«Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности». 

В перечне учебных предметов, обязательных для включения во все учебные планы, 
отсутствуют учебные предметы из предметной области «Родной язык и родная литература». 
Следовательно, при формировании учебного плана наша образовательная организация 
предусмотрела не менее одного учебного предмета из данной предметной области и отразила  
их  в данном учебном плане  только  для 11  класса. 

МБОУ  «Холмечская  СОШ» составила данный учебный план, исходя из своего 

календарного учебного графика, не превышая максимально допустимой нагрузки (2312 часов), 

варьируя количество часов на курсы по выбору обучающихся. 
 

Учебный  план уровня  СОО  универсального профиля  (вариант 2)   
при 5-дневной  учебной  неделе для  11  класса  на  2023-2024  учебный  год 

 

Утверждён  на  заседании  педагогического  совета   (Протокол  от  22  мая  2023г. №5) 

 

Предметная область Учебный  предмет Уровень Количество 

часов за 1 год    (в 

нед. в 11 кл.) 

Русский язык и литература Русский язык Б 34    (1) 

Литература Б 102  (3) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 34    (1) 

Родная литература Б 102  (3) 

Математика и информатика Математика У 204  (6) 

Информатика Б 34    (1) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102  (3) 
Естественные науки Физика Б 68   (2) 

Биология Б 34   (1) 

Химия Б 34   (1) 

География Б 34   (1) 
Общественные науки История Б 68   (2) 

Обществознание Б 68   (2) 

Физическая культура. Физическая культура Б 102 (3) 

Экология и основы безопас- 

ности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34   (1) 

 Индивидуальный проект Б 34   (1) 

Предметы и курсы по выбору Биология ЭК 34   (1) 

Химия ЭК 34  (1) 

ИТОГО:   1156 



 

 

 

Элективные курсы  в 10, 11 кл.  на   2023-2024  уч.  г. 
 

Утверждены  на  заседании  педагогического  совета  (Протокол  от  22  мая  2023г. №5) 
  

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

элективных курсов 

 

 Автор программы 

Год издания, 

издательство 

Кол-во 

часов  в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

10 класс 

1. «Эврика» (э. к. по  

алгебре) 

   

1 ч. 

 

34 ч. 

2. «Физика в задачах» (э. к. 

по  физике) 

   

1 ч. 

 

34 ч. 

3. «Подготовка к ЕГЭ по 

русскому  языку» (э. к. по  

русскому языку) 

   

1 ч. 

 

34 ч. 

11 класс 

 

1. 

«Общие закономерности  

онтогенеза  организмов» 
(э. к. по  биологии) 

Н.Н. Сахаров,  (уч. 

пособие В. А. 

Голиченков  

Эмбриология) 

Изд-во Академия, 

2019 

 

1 ч. 

 

34 ч. 

2. «Углублённое  изучение 

отдельных  тем общей  

химии» (э. к. по  химии) 

Н. И. Тулина Изд-во «Учитель», 

Волгоград, 2017 

 

1 ч. 

 

34 ч. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 


